Higiene do Trabalho

Detalhamento:

1. Conceitos basicos. Classificagdo e reconhecimento de riscos.

2. Agentes fisicos: tipos, classificagGes.

3. Ruido: conceitos gerais e ocorréncia. Fisica do som. Parémetro de medigdo. Critérios de avaliagdo.
Instrumentagdo e técnicas de medigdo. Medidas de controle e mitigagdo. Exemplos e laboratdrio de anélise de
medidas e controle.

4. VibragGes: conceitos gerais e ocorréncia. Fisica da vibragdes do corpo humano. Vibragdes de corpo inteiro e
segmental. Parémetro de medida. Critérios de medigdo, instrumentagdo e técnicas de medida. Medida de
controle. Analise de medidas de controle.

5. Trabalhos préticos de controle de ruido e vibrages.

6. Radiacdo ionizante: definicdo, ocorréncia, classificagdo. Critérios de avaliagdo. Instrumentacdo e técnicas de
medigdo. Medidas de controle.

7. Radiacdo ndo ionizante: definicdo e classificagbes.A) radio frequéncia: classificagdo, instrumentagdo e
técnicas de medigéo, critérios de avaliagdo, medidas de controle.B) radiagdo infravermelh: definigdes,
ocorréncia, técnicas de medigdo, critérios de avaliagdo, medidas de controle.

8. Radiacdo ultravioleta: conceitos, ocorréncia, classificacdo, técnicas de medicdo, critérios de avaliacdo e
medidas de controle.

9. Laser e maser: definigdes, ocorréncia, classificagdo. Técnicas de medigdo, critérios de avaliagdo, medidas de
controle.

10. Conforto termocorporal: conceitos gerais e ocorréncia. Parametro influentes e psicrimetria. Transmissdo de
calor. Sobrecarga térmica e esforgo termocorporal. Critérios de avaliagdo. Instrumentagdo. Medidas de
controle. Laboratério de técnicas de medigdo e avaliagdo e controle. Temperaturas baixas: efeitos, avaliagdo e
controle.

11. Trabalhos praticos de sobrecarga térmica e temperatura baixas.

12. Iluminagdo: conceitos gerais, relagdo com produtividade e acidentes. Pardmetros de quantificagdo:
iluminancia, luminancia, refletancia. Instrumentagdo e técnicas de medicdo. Fatores interferentes em projetos
de iluminagdo. Analise de projetos de iluminagdo. Iluminagdo especial, efeitos estroboscopicos. Critérios e
normas legais. Iluminagdo especial.

13. PressGes elevadas e baixas: conceitos basicos, ocorréncia, avaliagdo, medidas de controle.

14. Agentes quimicos: conceituagdo, classificacdo. Limites de tolerancia e técnicas de reconhecimento.

15. Contaminantes sdlidos: classificacdo, ocorréncia, amostragem, avaliagdo.

16. Contaminantes liquidos: classificagdo, ocorréncia, amostragem, avaliagdo.

17. Contaminagdo gasosos: classificacdo, ocorréncia, amostragem, avaliagdo.

18. Medidas de controle coletivo para contaminantes quimicos.

19. Medidas de controle individual para contaminantes quimicos.

20. Estudos de casos especificos. Instrumentagdo para avaliagdo de contaminantes soélidos, liquidos e gasosos.
21. Instrumentagdo de aferigdo e determinagao de vazao de avaliagao.

22. Exemplos de Trabalhos praticos de controle de agentes quimicos.

23. Substéancias perigosas e agressivas.

24. DefinigOes e riscos.

25. Manuseio, transporte e armazenagem.

26. Ventilagdo aplicada a engenharia de seguranca do trabalho

27. Conceitos e definigdes. Tipos de ventilagdo.

28. Ventilagdo geral diluidora: requisitos para conforto térmico, gases e poeiras. Ventiladores: tipos,
caracteristicas. Ventilagdo natural.

29. Ventilagdo local exaustora: localizagdo e caracteristicas. Sistema de ventilagdo e dutos. Controle de
contaminantes.

32. Exemplos e trabalhos praticos de ventilagdo.

33. Avaliagdo de sistemas de ventilagéo.

34. Instrumentagdo basica: pressdo estatica, velocidade de fluxo.
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